Pilates & Brunch

am 28. September 2024 von 8:00 bis ca. 11:00
Preis: 49,- pro Person

Esist wieder Zeit fur meinen Pilates Brunch.

Bewegt Euch mit Spal auf der Pilates Matte und genieBt
danach ein leckeres und gesundes Fruhstuck, von mir
zubereitet und serviert.

Die Gerichte sind glutenfrei und laktosefrei und umfassen
u.a. selbstgemachtes Brot, verschiedene Aufstriche und
andere Kostlichkeiten.

Anmeldung bitte unter 0664-3583589 oder karina@your-trainer.net
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